CONSULTA

ONLINE

CARL WPEDE Nutricién personalizada desde
cualquier lugar.
NUTRI q g
Mejora tu composicién corporal,
salud y rendimiento con una estrategia

adaptada completamente a ti.

Ciencia. Estrategia. Resultados.

B en evidencia
Seguimiento y ajustes

ENFOQUE CLINICO O 100% PERSONALIZADO CONSULTA DESDE ACOMPARAMIENTO
t J CUALQUIER LUGAR CONTINUO

PLAN NUTRICIONAL PERSONALIZADO
Disefiado especificamente para tus objetivos, preferencias
y estilo de vida. Flexible, préctico y sostenible.

PLAN DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
Rutinas adaptadas a tu nivel, objetivos y equipamiento
disponible para que entrenes de forma efectiva y segura.

APOYO ViA WHATSAPP
Acompariamiento cercano para resolver dudas,
dar seguimiento y realizar ajustes cuando lo necesites.

LISTA DE SUPERMERCADO
Te envio una lista de alimentos recomendados
para que hacer tus compras sea mas facil y practico.

REGALO EBOOK
Recibe un ebook exclusivo con recetas saludables,
consejos practicos y herramientas para tu éxito.

SEGUIMIENTO MES A MES TU PROGRESD
Monitoreo constante de tu progreso para realizar
ajustes y asegurar resultados reales y sostenibles.

VALORACION INICIAL
+ PLAN NUTRICIONAL
PERSONALIZADO

RESULTADOS REALES BAJO UN PLAN ) Sp (e ez
ADECUADOS Y REALISTA.




